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Orientado a los profesionales de oncologia, dermatologia y enfermeria oncoldgica

Sociedades de oncologia, dermatologia y la Fundacién Stanpa elaboran un
Decalogo sobre el uso de cosméticos en pacientes oncolégicos

MADRID, 12 SEP 2023

¢ LaFundacién Stanpa, la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), la Sociedad Espaiiola de Enfermeria
Oncolégica (SEEO) y la Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) han impulsado un decilogo
para contribuir a la humanizacién de la sanidad.

o El objetivo de este proyecto conjunto y colaborativo es poner a disposicion de los profesionales sanitarios
herramientas para mejorar y fortalecer su vinculo de confianza con sus pacientes.

La Fundacién Stanpa en colaboracién con la Sociedad Espafiola de

Oncologia Médica (SEOM) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria

Oncoldgica (SEEQ), junto a la Academia Espafiola de Dermatologia y

Venereologia (AEDV) han lanzado el “Decélogo de cosmética para

profesionales de oncologia, dermatologia y enfermerfa oncolégica”. Decalogo

Se trata de una iniciativa que nace de la necesidad de aclarar de cosmetlca
cuestiones basicas sobre el uso de cosméticos en pacientes .y
oncolégicos. "Nos llena de satisfaccion presentar este Decalogo sobre
el uso de cosméticos en pacientes oncolégicos como herramienta de
consulta para profesionales sanitarios, realizado en colaboracién con
las sociedades profesionales implicadas directamente en el cuidado
del paciente oncoldgico desde las especialidades de oncologia y
dermatologia”, indica Maria Mufioz, directora de los programas de la
Fundacién Stanpa.
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DESCARGAR AQUI
(INCLUIR LINK A LA PAGINA DE LA ENTIDAD)

Este proyecto esté respaldado por el conocimiento técnico de la Fundacién Stanpa y la supervisién del area
técnica de Stanpa (Asociacién Nacional de Perfumeria y Cosmética) y cuenta con la conformidad de las tres
sociedades sanitarias. Es resultado de casi un afio de trabajo y constituye la primera recomendacién sobre
cosméticos avalada por tantas entidades sanitarias de alto nivel relacionadas con el sector cosmético y la
oncologfa. "Este Decdlogo ofrece a los profesionales sanitarios recomendaciones para asesorar a los/las
pacientes sobre cuestiones relacionadas con el cuidado de la piel y el cabello durante los tratamientos
oncoldgicos. Es muy (til, ya que no tenemos mucha formacién sobre estos temas y nos ayuda a resolver dudas
frecuentes”, explica la Dra. Marga Majem, vocal de la Seccién de Cuidados Continuos de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica (SEOM).

Un documento de referencia para profesionales sanitarios

Durante el tratamiento oncolégico, los pacientes suelen tener dudas sobre aspectos practicos de su dia a dia
que consultan a su oncélogo/a, dermatdlogo/a o enfermero/a oncoldgico/a. El cuidado personal y los
problemas fisicos que inciden en su aspecto, asociados frecuentemente al tratamiento oncolégico, son algunas
de esas dudas que llegan a menudo a la consulta del especialista. El Dr. Miguel S&nchez Viera, coordinador del
GEDET (Grupo Espafiol de Dermatologia Estética y Terapéutica) de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV) incide en que “el abordaje de los cuidados de la piel durante el proceso del tratamiento
oncolégico es bésico para el paciente, ya que se encuentra con problemas que antes no tenia y que
probablemente desconocia que llegarian. Es una preocupacion habitual sentir la piel confortable y lo més
saludable posible, pues ello repercute en su equilibrio y en su autoestima. Creo que este decalogo cosmético
puede suponer una herramienta completa y practica para que los profesionales de dermatologia, oncologia y
enfermeria oncoldgica puedan guiar de la mejor manera posible al paciente”.
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Con este documento, la Fundacién Stanpa pone su conocimiento y experiencia, asi como su contacto diario
con los profesionales sanitarios, al servicio de los oncdlogos/as, dermatélogos/as, enfermeros/as
oncolégicos/as y demés profesionales que mas relacién tienen con estos pacientes, proveyéndolos de
respuestas sencillas y rédpidas que favorezcan la calidad de vida de sus pacientes ayudando, ademas, a
fortalecer el vinculo de confianza tan necesario durante este periodo.

Este Decélogo de cosmética aborda 10 cuestiones fundamentales para los sanitarios para poder recomendar
de forma més especifica a sus pacientes. Angeles Pefiuelas, presidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oncoldgica (SEEO) explica: "Los cuidados dermocosméticos son fundamentales para mejorar el bienestar, la
autoimagen y la autoestima de los pacientes oncoldgicos en tratamiento. Por un lado, este decéalogo
proporciona herramientas para la higiene e hidratacion de la piel de las personas que estan en tratamiento, al
tiempo que responde a las dudas que surgen en los pacientes durante el proceso. Creemos firmemente que
este decalogo puede ayudar a los profesionales sanitarios, entre ellos las enfermeras oncoldgicas, a unificar
criterios en el manejo de la dermocosmética durante los procesos oncolégicos, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de estos pacientes”.

Si bien los productos cosméticos se han utilizado desde hace siglos para la higiene, proteccién y cuidado de
la piel sana, en este momento se presenta la ocasién de ofrecer unas pautas consensuadas entre médicos y
profesionales de enfermeria de las citadas especialidades. En este Decdlogo podran encontrar, por tanto,
respuesta a cdmo cuidar la piel durante el tratamiento oncoldgico; los mitos sobre los parabenos; cdmo
eliminar las manchas que hayan aparecido en la piel durante el tratamiento; cémo cuidar el cuero cabelludo
cuando no hay cabello; si se pueden realizar manicuras en las ufas; el uso de los desodorantes durante el
proceso oncoldgico; la importancia del protector solar y recomendaciones de uso, entre otras. Asi pues, se
establecen criterios para el uso de cosméticos que alivien los principales efectos secundarios cutaneos
caracteristicos de los actuales tratamientos oncoldgicos para restablecer un aspecto saludable del paciente,
recuperando, en la medida de lo posible, la propia imagen personal y consiguiendo, en consecuencia, un
beneficio no sdlo fisico sino también emocional. En palabras de Mufioz, "Vemos que los pacientes recuperan
una mayor seguridad en si mismos y la mejora de su autoestima, que contribuyen eficazmente en su
recuperacién y calidad de vida". El Decélogo de cosmética para profesionales de oncologia, dermatologia y
enfermeria oncoldgica esté ya disponible en las paginas web de la Fundacién Stanpa, la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncolégica (SEEQ) y la Academia Espariola
de Dermatologia y Venereologia (AEDV). Asimismo, la Fundacién Stanpa queda a disposicién de todos los
pacientes que requieran explicaciones mas profundas o demostraciones practicas.

Para mas informacién de prensa:

FUNDACION STANPA KREAB

Clara Pi | clara.pi@stanpa.com Pablo Ibénez | pibanez@kreab.com

Nuria Cuenca Octavio | nuria.cuenca@stanpa.com Lucia Mateos | Imateos@kreab.com o @ o
stanpacomunicacion@stanpa.com Claudia Vazquez | cvazquez@kreab.com

Tel. 91571 16 40 Tel. 917027170

La Fundacién Stanpa es una organizacién sin animo de lucro promovida por Stanpa (Asociacién Nacional de Perfumeria y Cosmética) para apoyar a personas
en tratamiento contra el cancer, ayudandolas a restablecer su propia imagen, recuperar la autoestima y llevar adelante su lucha contra la enfermedad con
mayor confianza, a través de la implantacién en Espafa del programa internacional “Ponte Guapa, Te Sentirds Mejor”. La actividad de la Fundacién Stanpa es
posible gracias al compromiso y la colaboracién econémica de las compafiias Patronas: Anne Méller, Babé, Cantabria Labs, Estée Lauder, Firmenich,
Fundacién Victor Martinez Vicario, Germaine de Capuccini, Isdin, Kenvue, L'Oréal Espafa, LVMH, Mary Kay, Montibello, Natura Bissé, P&G, Puig, Sensilis,
Skeyndor, Spanish Kits, Valquer Laboratorios y Stanpa, y compafiias Colaboradoras: Air Val, Briseis, Chanel, Clarins, Coty, Henkel, Lactovit, Lucta, Nivea, OPI,
Laboratorios Phergal, Shiseido y Symrise.

Stanpa es la Asociacién Nacional de Perfumeria y Cosmética. Fundada en 1952, integra en la actualidad a més de 400 entidades que fabrican y distribuyen
perfumes, cosméticos y productos de higiene y cuidado personal en nuestro pais.
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